Накопичувальна система  оцінювання на уроках   фізичної  культури.

Клас:  7 -8  .  Кількість  годин  на  рік -  89  (2/3год).

	Рівень
	Середня

оцінка  за урок
	Оцінка
	Т е м а  - кількість годин

Кількість балів за тему

	
	
	
	Легка атлетика  

16 годин
	Плавання

16 годин
	Кількість балів 

за 1 семестр


	Гімнастика 

10 годин
	Волей
бол 

20годин
	Футбол 

18 годин
	Л/

атлетика

9 год
	Кількість балів 

за2

семестр


	Кількість балів на кінець року

      70 годин

	Високий
	11,5
	12
	184
	184
	368
	115
	230
	207
	103
	655
	1023

	
	10,5
	11
	168
	168
	336
	105
	210
	189
	94
	598
	934

	
	9,5
	10
	152
	152
	304
	95
	190
	171
	85
	541
	845

	Достатній
	8,5
	9
	136
	136
	272
	85
	170
	152
	76
	484
	756

	
	7,5
	8
	120
	120
	240
	75
	150
	135
	67
	427
	667

	
	6,5
	7
	104
	104
	208
	65
	130
	117
	58
	370
	578

	Середній
	5,5
	6
	88
	88
	176
	55
	110
	99
	49
	313
	489

	
	4,5
	5
	72
	72
	144
	45
	90
	81
	40
	256
	400

	
	3,5
	4
	56
	56
	112
	35
	70
	63
	31
	199
	311

	Низький
	2,5
	3
	40
	40
	80
	25
	50
	45
	22
	142
	222

	
	1,5
	2
	24
	24
	48
	15
	30
	27
	13
	85
	133

	
	0,5
	1
	8
	8
	16
	5
	10
	9
	4
	28
	44

	Кількість нормативних вимог та тестувань
	
	
	    4
	     2
	
	       4
	     3
	    2
	2
	
	     17


